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Wir konsumieren und verbrauchen weit mehr, als wir

flir unsere existenziellen Bediirfnisse bendtigen. Werbung
und soziale Normen sagen uns, was wir ,,dringend"
kaufen und essen miissen. Dabei landen in Deutschland
knapp die Halfte unseres Essens und 1,5 Millionen Tonnen
Kleidung pro Jahr im Miill. Du bezahlst fiir ein Produkt
zwar nur eine gewisse Summe Geld, verursachst dadurch
aber versteckte soziale und 6kologische Kosten: Bei der
Produktion von Lebensmitteln und Konsumgiitern

in vielen Entwicklungs- und Schwellenlandern werden
Arbeits- und Menschenrechte verletzt.

Hast du schon einmal liber dein Konsumverhalten
nachgedacht? Wo kaufst du ein? Kaufst du nur das,

was du auch wirklich brauchst? Kaufst du spontan

oder gezielt ein? Achtest du auf die Produktions-
bedingungen der Waren, die du kaufst? Gestaltest du
deine Freizeit mit Shoppen?

Sich bewusst zu machen, wie und was man wo einkauft,
ist der erste Schritt, um seinen Einkauf nachhaltiger

zu gestalten. Du kannst Einfluss darauf nehmen, wie und
mit welchen Folgen fiir Mensch und Umwelt bestimmte
Produkte hergestellt und wie viele Ressourcen dafiir ver-
braucht werden —denn beim Schutz des Klimas, der
natiirlichen Ressourcen und der Menschenrechte zahlt
jeder Mensch und jeder Einkauf. Machst du mit?

Dein Team von AWO International
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193 Mitgliedstaaten der Vereinten Nationen haben

im September 2015 die ,,Agenda 2030 fiir nachhaltige
Entwicklung" vereinbart. Mit17 Zielen mochte die
Weltgemeinschaft Armut beenden, Ungleichheit und
Ungerechtigkeit tiberwinden und den Planeten vor dem
okologischen Kollaps bewahren. Nun geht es darum,
weltweit diese Ziele umzusetzen. Die Besonderheit:
Erstmalig definiert sich die Weltgemeinschaft als
LEntwicklungsgemeinschaft” —,,Entwicklung" ist somit
nicht nur Aufgabe der sogenannten Entwicklungs-

und Schwellenldnder. Auch die Industrie- und Dienstleis-
tungsstaaten des globalen Nordens sind aufgefordert,
nachhaltig Armut und Ungleichheit abzuschaffen sowie
Umwelt und Klima zu schiitzen.

ziel1 Armut in jeder Form und liberall beenden
ziel2 Den Hunger beenden, Erndhrungssicherheit und
eine bessere Erndhrung erreichen und eine nach-

haltige Landwirtschaft fordern

ziel 3 Ein gesundes Leben fiir alle Menschen jeden
Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen fordern

zielw Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung

gewahrleisten und Maglichkeiten fiir lebenslangen
Lernens fiir alle fordern
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ziel 5 Geschlechtergerechtigkeit und Selbstbestimmung
fiir alle Frauen und Mddchen erreichen

ziel 6 Verfligbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von
Wasser und Sanitarversorgung fiir alle gewahrleisten

ziel7 Zugang zu bezahlbarer, verldsslicher, nachhaltiger
und zeitgemaRer Energie fiir alle sichern

ziel 8 Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, produktive Vollbeschaftigung
und menschenwiirdige Arbeit fiir alle fordern

ziel 9 Eine belastbare Infrastruktur aufbauen und
inklusive, nachhaltige Industrialisierung fordern und

Innovationen unterstiitzen

ziel 10 Ungleichheit innerhalb von und zwischen Staaten
verringern

zieln Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher,
widerstandsfahig und nachhaltig machen

ziel 2 Fiir nachhaltige Konsum- und Produktions-
muster sorgen
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ziel3 Umgehend MaRnahmen zur Bekampfung des
Klimawandels und seiner Auswirkungen ergreifen

ziel, Ozeane, Meere und Meeresressourcen im Sinne
einer nachhaltigen Entwicklung erhalten und
nachhaltig nutzen

Ziel 15 Landdkosysteme schiitzen, wiederherstellen und
ihre nachhaltige Nutzung fordern, Walder nachhaltig
bewirtschaften, Wiistenbildung bekdampfen, Boden-
verschlechterung stoppen und umkehren und den
Biodiversitatsverlust stoppen

ziel16 Friedliche und inklusive Gesellschaften im
Sinne einer nachhaltigen Entwicklung fordern,
allen Menschen Zugang zur Justiz ermdglichen
und effektive, rechenschaftspflichtige und
inklusive Institutionen auf allen Ebenen aufbauen

ziel7 Umsetzungsmittel starken und die globale Partner-
schaft fiir nachhaltige Entwicklung wiederbeleben

globalgoals.org/resource-centre/the-basics/
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Noch nie war so viel Mode fiir so wenig Geld erhaltlich
wie heute. In Zeiten globaler Weltmdrkte haben die
Billigpreispolitik und unser Fast-Fashion-Konsum fiir die
Arbeiter/innen in den Produktionsldandern allerdings
gravierende Folgen: ausbeuterische Arbeitsbedingungen,
Zwangs- und Kinderarbeit, gesundheitsgefahrdende
Tatigkeiten und einen Lohn, der kaum zum Uberleben
reicht. Fiir unsere Schndppchen wird anderswo auf der
Welt ein hoher Preis gezahlt.

Wir ahnen zwar, dass T-Shirts, die wir fiir flinf Euro
kaufen, kaum unter fairen und dkologisch nachhaltigen
Bedingungen produziert worden sind. Uns fehlen aber
oft die Ideen, wie wir als Verbraucher/innen durch unser
Konsumverhalten oder ein aktives Engagement dazu
beitragen kdnnen, die Arbeits- und Lebensbedingungen
der Textilarbeiter/innen in den Produktionslandern zu
verbessern oder die erheblichen Umweltschdden, die die
Herstellung von Kleidern verursacht, zu reduzieren.
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MACKH'S ANDERS!

Wie wdre es denn, Klamotten second hand zu kaufen?
Das ist besser, da das standige Kaufen neuer Kleidung
nicht nur den Geldbeutel belastet, sondern auch der
Umwelt schadet, selbst wenn man auf dkologisch her-
gestellte Stoffe achtet. Fiir den Baumwollanbau werden
so viele Chemikalien eingesetzt wie fiir keine andere
Pflanze. Diese giftigen Stoffe gefahrden Boden und
Grundwasser. AufRerdem werden Unmengen von Wasser
fiir die Baumwoll- und Bekleidungsproduktion bendtigt.
Auf Flohmadrkten und in Second-Hand-Laden findest du
giinstige und garantiert auch modische Kleidung.

Eine andere Maoglichkeit besteht darin, Kleider zu
tauschen, anstatt sie wegzuwerfen. Vielerorts werden
offentliche Kleidertauschmarkte angeboten und

auch im Internet gibt es Tauschbdrsen. Du kannst auch
selbst eine Kleidertauschparty im Freundeskreis orga-
nisieren. Fehlkdufe, ungetragene Kleidung oder zu klein
gewordene Jeans kdnnen dort getauscht werden.

Du musst nicht einmal Geld ausgeben und hast trotzdem
ein neues Kleidungsstiick im Schrank.

14  Kleidung



In Umsonstldden kann man Klamotten abgeben,
anstatt sie wegzuwerfen und diejenigen mitnehmen,
die man selber gut brauchen kann. Das funktioniert,
ohne dass dabei Geld und Energie verbraucht werden.

Wousstest du, dass die Kleidung in Altkleider-Containern
oft an Textilverwertungsunternehmen weiterverkauft
werden? Diese sortieren die Ware und verkaufen gut
erhaltene Kleidung an Zwischenhandler, die sie dann auf
Markten weltweit verkaufen. In Tansania sind z.B. 90%
aller verkauften Textilien ,,unsere" Altkleider! Wenn du
Altkleider direkt zu einer Kleiderkammer einer sozialen
Organisation bringst, wird die Kleidung tatsdchlich

an Hilfsbediirftige weitergeben (z.B. Arbeiterwohlfahrt,
Stadtmission, Kdltehilfe). Gib aber nur solche Teile ab,
die sauber und relativ gut erhalten, also ohne Locher
sind. Wichtig ist Transparenz: Schau nach, ob die Organi-
sationen erklaren, was mit den Kleiderspenden passiert!

Gut erhaltene Kleidung kannst du auch in Second-
Hand-Ldden wie zum Beispiel AWO-Kleiderstuben
oder Oxfam-Shops bringen. Erkundige dich bei
deinem nachsten AWO0-0rtsverein oder Kreisverband
nach Moglichkeiten, mit deinen Textilien zu helfen.
Gespendete Kleider (und Biicher, DVDs oder Geschirr)
werden dort weiterverwendet oder verkauft.

15 Kleidung



Oxfam ist eine unabhdngige Organisation, die sich
weltweit fiir eine gerechte Welt ohne Armut einsetzt.

In einem Oxfam-Shop kannst du nicht nur Uber-
fliissiges loswerden, sondern selbst stobern und shoppen.

Ein neuer Trend heif3t Upcycling. Im Gegensatz zum
Recycling (Wiederverwertung) ist damit die Aufwertung
durch das Umarbeiten von gebrauchter, nicht mehr
getragener Kleidung gemeint. Ob du aus einem eingelau-
fenen Pullover einen Minirock herstellst, aus einer zu
engen Jeans eine Tasche nahst oder alte Hemden zu einer
Tischdecke umfunktionierst-das Konzept ist offen fiir

alle moglichen Ideen, alte Kleidung kreativ aufzuwerten.

16 Kleidung



INTERNET-
TAYSCHBORSEN

kleiderkreisel.de
vintagein.de
marketplace.asos.com

WEUPEYELE

Tipps zum Umwandeln von
Hemden in Duftsackchen,
zur Herstellung von
Knopfen aus Textilresten,
oder zum Ndhen von
Kissenbeziigen aus alten
Lieblingspullis.
weupcycle.com

0KO- UND
UPEYELING-MARKT

Marktplatz fiir nachhaltige
und okologische Produkte,
u.a. auch Kleidung.
upcycling-markt.de

AV0 INTEGRATIONS
PROJEKT ALT-
KLEIDER RHEIN-SIEG

awo-bonn-rhein-sieg.de/
angebote/beratung-
und-betreuung/projekt-
altkleider.html|

DAWANDA

Selbstgemachtes und
Upcycling-Produkte
fiir jeden Geschmack.
dawanda.de



KAYFE FAIR!

Wenn es doch etwas Neues sein muss, gibt es auch

fair bzw. 0kologisch hergestellte ,saubere" Kleidung.
Diese Unternehmen achten darauf, gerechte Lohne

zu bezahlen und negative Auswirkungen auf die Umwelt
so gering wie maoglich zu halten.

Siegel erleichtern dir, faire Mode zu erkennen.

Auf den folgenden Webseiten findest du Online und
Offline-Laden fiir faire bzw. Oko-Mode.
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FAIR WEAR
FOUNDATION
(FWF)

Unabhdngige, gemein-
niitzige Organisation,
deren Mitglieder (Firmen
und Fabriken) sich zu
menschenwiirdigen
Arbeitsbedingungen in
verpflichten.
fairwear.org

GREENALITY

Das Label setzt sich aktiv
gegen Hungerlohne,
Gentechnik und Umwelt-
zerstorung ein.

Die Klamotten sind fair
und aus nachhaltigen
Rohstoffen produziert.
greenality.de

KORREXKTE
KLAMOTTEN

Ein Netzwerk von Laden,
Labels und anderen
Akteuren der 6ko-fairen
Modeszene.
korrekte-klamotten.de

FAIRTRAGEN

Dieser Onlineshop bietet
Kleider an, deren Rohstoffe
biologisch angebaut
wurden. Durch Verzicht auf
Chemikalien wurde die
Gesundheit der Textil-
arbeiter/innen nicht
gefdhrdet. Zudem wurde
die Kleidung unter gerech-
ten Bedingungen (vor
allem einer angemessene
Entlohnung der Arbeiter/
innen) hergestellt.
fairtragen.de



GRUNE MODE BLOG/
GRUNE LISTEN

Hier gibt's viele aktuelle
Infos zu Herstellern
okologischer und fairer,
nsauberer"” Kleidung,

die noch dazu modisch ist.
kirstenbrodde.de

GO0D JEANS GUIDE

Hier prasentiert das
Netzwerk Faire Mode
Jeansfirmen, die groRen
Wert auf Arbeitsrechte
und Umweltschutz in der
Jeansproduktion legen.
netzwerkfairemode.
wordpress.com/2012/03/27/
good-jeans-guide

GET CHANGED
THE FARIR FASHION
NETWORK

Wo gibt es faire Klamotten?
getchanged.net

ECOTOPTEN

Uberblick iiber fair
gehandelte und umwelt-
freundlich hergestellte
Textilmarken.
ecotopten.de



WERDE AKTIV!

Ein bewussterer Kleiderkonsum reicht dir nicht? Du willst
dich auRerdem fiir bessere Produktions- und Arbeits-
bedingungen bzw. mehr Umweltschutz in der Textil- und
Bekleidungsindustrie einsetzen? Es gibt viele Organisatio-
nen und Initiativen, bei denen du dich engagieren
kannst. Hier eine Auswahl:

(lean Clothes Campaign (CCC)

Die CCC und die Kampagne fiir Saubere Kleidung

setzen sich fiir die Rechte der Textilarbeiter/innen ein.
Mit Aktionen und Kampagnen fordern sie Unternehmen
und Regierungen zu (mehr) sozialer Verantwortung und
Transparenz entlang der Produktionskette auf. Auf der
Website gibt's Flyer, Aktionsmaterial und einen Newsletter.
cleanclothes.org oder saubere-kleidung.de

FairSchnitt

Deutschland ist nach Italien das weltweit zweitgroRte
Modeexportland. Dennoch werden weniger als 5% der
verkauften Bekleidung auch in Deutschland produziert.
,FairSchnitt" will Modemacher/innen von morgen

fiir diese Themen sensibilisieren und bietet regelmaRig
Veranstaltungen fiir diese Berufsgruppe an.
fairschnitt.femnet-ev.de
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Weltbewusst

Weltbewusst organisiert in fast 50 Stadten in Deutsch-
land gefiihrte Spaziergange durch die Innenstadt.
Dabei kannst du erfahren, was dein Konsumverhalten
mit 6kologischen und sozialen Missstanden in anderen
Regionen der Welt zu tun hat. Es geht darum, diese
Zusammenhange zu erkennen und durch ein bewusstes
Konsumverhalten Einfluss auf solche Missstande zu
nehmen. Du kannst auch selbst einen Spaziergang
organisieren oder leiten. Weltbewusst unterstiitzt dich
mit Materialien, Infos und Workshops.
weltbewusst.org

Christliche Initiative Romero e. V. (CIR)

Die Christliche Initiative Romero (CIR) setzt sich fiir

die Einhaltung von Arbeits- und Menschenrechten in
Landern des Siidens ein, insbesondere in Mittel-
amerika und Mexiko. Auf der Homepage findest du
kostenloses Aktionsmaterial, mit dem du dich fiir

eine Verbesserung der Arbeitsbedingungen in Textil-
industrie einsetzen kannst. Oder du nimmst an Aktionen
teil, die die CIR organisiert.

ci-romero.de/ccc

Tod auf Arbeit

Ali Enterprises Tazreen Fashion  Rana Plaza
September 2012 November 2012 April 2013
289 Tote 17 Tote 1.127 Tote
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INKOTA e. V.

INKOTA ist ein Zusammenschuss von verschiedenen
Menschen und Gruppen, die sich fiir eine gerechte Welt
engagieren, und Mitglied der Kampagne fiir Saubere
Kleidung. Es gibt verschiedene Kampagnen (s.u.) und
Arbeitskreise, bei denen du mitmachen kannst, sowie
ganz viel kostenloses Informations- und Aktionsmaterial.
inkota.de; cottoncampaign.org

Greenpeace

Mit der Detox-Kampagne fordert Greenpeace unter dem
Motto ,Entgiftet unsere Kleider!" Textilunternehmen dazu
auf, umweltbelastende und gesundheitsgefahrdende
Schadstoffe durch ungefdhrliche Substanzen zu ersetzen.
Es gibt bereits 14 Firmen, die ihre Produktion bis spates-
tens 2020 entgiften wollen.

greenpeace.de/detox

Kampagne Untragbar

Durch unseren Konsumwandel sind Hersteller gezwungen,
immer schneller und billiger zu produzieren. Dadurch
werden Hungerlohne gezahlt, es wird an Sicherheits-
mafnahmen fiir die Naher/innen gespart und ihre gewerk-
schaftliche Organisierung verhindert.

Die Kampagne fordert Textilunternehmen auf, sich den
todlichen Konsequenzen ihrer Geschaftspolitik zu stellen
und Entschadigungen fiir die zahlreichen Opfer und
Hinterbliebenen zu zahlen. Die kostenlosen Flyer der
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Kampagne Untragbar kannst du in deinen Lieblingsladen,
in Kleidungsgeschaften, im Café oder an Schulen verteilen,
einfach liberall dort, wo Menschen etwas liber die un-
tragbaren Zustande in der Textilindustrie erfahren sollten.
Fiir eigene Aktionen gibt es hier Material und Tipps:
das-ist-untragbar.de

Und schlieBlich: Weniger ist mehr! Vielleicht hast auch
du schon einmal die Erfahrung gemacht, dass billige
Kleidungsstiicke schneller kaputtgehen oder ihre Pass-
form verlieren und du bald neue kaufen musst. Ist es
deshalb nicht sogar teurer, auf Qualitat bei einem
Kleidungsstiick zugunsten eines geringen Kaufpreises zu
verzichten? Fiir viele billige Kleidungsstiicke bezahlt
man oft mehr als fiir wenige qualitativ hochwertige.
Also vielleicht doch auf Qualitdat achten und ab und zu
mal ein teures und besseres Kleidungsstiick, das du dann
aber lange tragen kannst. Am Ende profitieren davon
auch unser Klima und unsere Umwelt, weil weniger
Produktionsprozesse notig sind und lange Transportwege
vermieden werden!

Du kannst auch einfach mal ausrechnen, wie oft du in
deinem Leben auf ausbeuterische Arbeitsverhdltnisse
zuriickgreifen und einen dkologischen FuRabdruck in der
Welt hinterlassen willst. Kaufe also jedes Kleidungsstiick
in dem Bewusstsein, dass nicht nur du dafiir einen

Preis bezahlst, sondern auch andere Menschen weltweit.
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KLICKEN

footprint-deutschland.de
oeko-fair.de
fairtrade-deutschland.de
fairwertung.de
suedwind-institut.de
kritischer-konsum.de
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Text und weitere Infos: mehr-wissen-mehr-tun.de

Hast du dir schon einmal Gedanken dariiber gemacht,
was du isst und welche Lebensmittel du einkaufst?

.Wir essen morgens, mittags, abends, zwischendurch oder
auch nachts. Essen ist Energie. Essen ist Antrieb. Essen ist
Leben. Ohne Essen konnten wir—zumindest langfristig
gesehen - nicht laufen, nicht springen, nicht denken,
nicht philosophieren, nicht lieben, gar nichts. Fiir die
meisten ist Essen eine Selbstverstandlichkeit. Oder eine
unabdingbare Notwendigkeit. Mehr nicht.

Dabei ist es so viel mehr. Essen ist Genuss, Lebensqualitat,
ein Statement. Essen kann man im Eilschritt nebenbei
oder mit Bedacht in groRBer Runde. Man kann Essen essen,
das einmal um die halbe Welt gereist ist oder direkt

vor der Haustiir wachst. Essen kann man von anderen
produzieren lassen oder selbst anbauen.

Egal, wie wir uns entscheiden: Die Art und Weise,

welches Essen wir konsumieren und wie wir das tun,
beeintrachtigt unser Leben—und das von anderen."
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DAS SCHNITZEL UND
DER REGENWALD

Essen ist heute eine globale Angelegenheit.

Ein Beispiel: Fleisch aus Deutschland ist kein regionales
Produkt. Im Laufe ihres Lebens haben Tiere einiges zu
fressen bekommen, darunter auch proteinreiches Futter-
mittel aus Soja. Dies wird vor allem in Lateinamerika
angebaut, grolRe Flachen Regenwald werden dafiir
vernichtet. Wir bevorzugen nur das Beste vom Fleisch,
z.B. Filets und Hiihnerbrust, die restlichen Teile werden
zu giinstigsten Preisen in der ganzen Welt verkauft.

Europdische Subventionen, Tiefkiihltransporte und
die Freihandelsabkommen mit sog. Entwicklungs- und
Schwellenldndern machen es maoglich.

Was meinen wir eigentlich damit, wenn wir
LEntwicklungsland" sagen? Gedanken dazu unter:
entwicklungsland.wtf

Diese globale Lebensmittelproduktion hat—noch
verscharft durch die Borsenspekulation mit Lebens-
mitteln — groRe Auswirkungen auf die Ernahrungs-
situation weltweit:
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hier Essen im Uberfluss und Lebensmittelverschwendung
in groRem AusmalR, dort Untererndhrung und Hunger.
Die welt-weite Vernetzung tragt auRerdem zum Klima-
wandel bei und verstarkt globale Ungerechtigkeiten.

Wir wollen immer hdufiger wissen, wo und unter
welchen Bedingungen die Lebensmittel, die wir essen,
hergestellt worden sind. Auch eine artgerechte Tier-
haltung, Vermeidung von Verpackungsmdiill oder der Ver-
zicht auf Gentechnik spielen eine zunehmend wichtige
Rolle bei unseren Kaufentscheidungen. Aber welcher Weg
ist der , richtige"? Letztendlich musst du jedes Mal selbst
entscheiden, welcher Aspekt fiir dich wichtig ist.

Auf jeden Fall ist es heute viel einfacher als friiher,
Bio-Lebensmittel oder fair gehandelten Kaffee in Laden
und Supermarkten zu finden. Und es gibt andere
Moglichkeiten und Initiativen fiir einen bewussteren und
nachhaltigen Lebensmittelkonsum. Einige davon stellen
wir dir auf den folgenden Seiten vor.

Besser Bio-Milch von weit her oder die
konventionelle Milch aus der Region?

Lieber auf Apfel im Winter verzichten als auf
Kiihlhaus- oder Importware zuriickgreifen?
EingeschweiBte Bio-Gurken oder loses Gemiise
aus konventioneller Produktion kaufen?
Fleisch essen oder gleich vegan leben?
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WAS WALHST
BIGENTLICH HIER?

Der Lebensmittelmarkt ist durch Konzentration und
Globalisierung gekennzeichnet. Produziert wird in groRen
Mengen dort, wo es am billigsten ist: Gemiise und Obst
in unseren Supermadrkten oder Discountern kommt hdufig
aus dem Siiden Spaniens. Dort ist es warm, dort gedeihen
unter Plastikplanen das ganze Jahr liber Tomaten, Erd-
beeren usw. Geerntet werden sie unter ausbeuterischen
Bedingungen von nordafrikanischen Saisonarbeitern.
Dann werden 0Obst und Gemiise gut verpackt in Plastik im
Flugzeug oder Schiff nach Deutschland gebracht.

Die Nachfrage ist groB, denn wir sind es mittlerweile
gewohnt, das ganze Jahr hindurch Tomaten kaufen

zu konnen. Dies ist nur ein Beispiel von vielen.

Wer diesem Trend entgegenwirken mochte, kann zu
Lebensmitteln greifen, die in Deutschland oder in der
Region rund um den Wohnort hergestellt werden,

oder kauft Obst und Gemiise, wenn es gerade wachst.

Fiir regionale Produkte gibt es keine verldsslichen
Kennzeichnungen oder Siegel. Achtung: Angaben von
einigen Supermadrkten und Discountern wie
+Aus unserer Region" sind mit Vorsicht zu genief3en und
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oft nur Etikettenschwindel. , Echte" Regionalprodukte
findet ihr in Hofldden, auf Wochenmarkten, in gut
sortierten Bioldden und Supermdrkten. Am besten nach-
fragen! Obst konnt ihr tibrigens auf vielen Bauernhdfen
auch selber ernten.

Gute Griinde fiir regionales Obst und Gemiise

- erntefrische Produkte wie aus dem
eigenen Garten

— kurze Transportwege: gut fiir die Umwelt
und fiirs Klima

— garantierte Qualitat und Sicherheit

— Unterstiitzung regionaler Erzeuger/innen

- Arbeitsplatze bleiben in der Region,
die regionale Wirtschaftskraft wdchst

— Forderung der nachhaltigen Entwicklung
landlicher Raume

regionale-partner.de

Hier finden Sie Produkte aus ihrer Region
regional-saisonal.de/saisonkalender
Saisonkalender fiir Gemiise, Obst und Salat
oekokiste.de

Regionale Kiste bestellen
solidarische-landwirtschaft.org

Fiir einen Ernteanteil

Landwirt/innen direkt unterstiitzen

5 8 8 8
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WARUM 2107

Lebensmittel aus biologischem Anbau bedeuten Verzicht
auf Gentechnik, weniger Diinger, weniger bzw. keine
Pflanzenschutzmittel und Zusatzstoffe und damit weniger
Belastung fiir die Umwelt und unsere Gesundheit.
Bio-Produkte findet ihr nicht mehr nur in Bio-Ldden,
Naturkostladen, Vollwert-Backereien, Reformhdusern
oder auf Oko-Wochenmarkten, sondern auch in vielen
Supermdrkten und Discountern. Ein Preisvergleich lohnt
sich: In Discountern sind Bio-Waren relativ preisgiinstig,
wahrend sie in manchen Supermarkten sogar teurer

sind als im Bio-Laden. Schaut doch einfach mal in einen
Bio-Laden um die Ecke! Dass es Preisunterschiede gibt,
liegt daran, dass die Produkte nach unterschiedlich
strengen Vorgaben hergestellt wurden und dementspre-
chend mit unterschiedlichen Bio-Siegeln ausgezeichnet
sind. Das bekannte EU-Bio-Siegel legt z. B. Mindest-
standards fiir die okologische Produktion fest. Sehr viel
strengere Vorgaben haben die Siegel der Anbauverbande
Demeter, Bioland und Naturland (siehe die Siegeltabelle
am Ende dieser Broschiire). Egal, welches dieser Siegel ein
Bio-Produkt kennzeichnet: Seit 1992 sind die Begriffe Oko
und Bio gesetzlich geschiitzt.

Das heiRt: Wo Bio draufsteht, ist auch Bio drin.

Darauf kannst du dich verlassen!
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VERSCHWENDUNG
YERMEIDEN

Mal ehrlich: Wie oft musstest du —vielleicht mit schlech-
tem Gewissen — Lebensmittel wegwerfen, weil sie schlecht
geworden sind?

Nicht nur dir geht es so:

11 Millionen Tonnen Lebensmittel landen pro Jahr in
Deutschland im Miill —im Wert von 20 Milliarden Euro.
Davon stammen 61% von uns Konsument/innen.
Insbesondere Obst und Gemiise (44 %) und Back- und
Teigwaren (20 %) landen im Miill.

Die Kampagne ,,Zu gut fiir die Tonne" meint
dazu folgendes:

.Wir vergeuden Ressourcen.
Fiir ein Kilo Apfel zum Beispiel sind alleine 700 Liter
Wasser notig. Dazu kommen Diinger, Energie und
wertvolle Ackerflachen. Und nicht zuletzt haben viele
Menschen dafiir gearbeitet.

Wir belasten die Umwelt.
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Schatzungsweise 30 % der
weltweiten Treibhausgase
hangen mit unserer Erndhrung
zusammen. Durch die unndotige
Erzeugung und den Transport
von Lebensmitteln fiigen wir der
Umwelt Schaden zu.

Weltweit hungern eine
Milliarde Menschen.

Keiner von ihnen wird unmittel-
bar satt, indem wir weniger
wegwerfen. Doch je mehr wir
verschwenden, desto hoher sind
die Nachfrage am Weltmarkt
und damit die Preise weltweit.
Hierunter leiden insbesondere
die Menschen in Entwicklungs-
landern, die einen GroBteil

ihres Einkommens fiir Nahrungs-
mittel ausgeben miissen.”

Ubrigens: Das Essen das wir in
Europa wegwerfen, wiirde zwei
Mal reichen, um alle Hungern-
den der Welt zu erndhren.
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ZY GUT FUR
DIE TONNE!

Kampagne des
Bundesministeriums fiir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
gegen die Verschwendung
von Lebensmitteln.
zugutfuerdietonne.de

FOODSHARING

Werde Lebensmittelretter/in! Auf foodsharing.de
kannst Du Deine Lebensmittel vor dem Verfall an soziale
Einrichtungen oder andere Personen abgeben.
foodsharing.de

TASTE THE WASTE!

Informativer Doku-Film von Valentin Thurn liber den
Umgang der Industriegesellschaften mit Nahrungsmitteln
und die globalen AusmaRe von Lebensmittelabfall.
Deutschland 2011, 90 Min.



DAS PERFEKTE
KLIMA-DINNER?

.Unsere Erndhrung verursacht beachtliche Emissionen

von Treibhausgasen. Denn unsere Nahrungsmittel werden
zundchst angebaut, dann geerntet, transportiert,
gelagert, eventuell noch weiterverarbeitet, bis sie schlieR-
lich im Verkauf landen. Im Privathaushalt angekommen,
werden sie ebenfalls gelagert, oft gekiihlt, dann zuberei-
tet und verzehrt—oder enden im Abfall, der wiederum ent-
sorgt werden muss. Die entlang dieser Kette freiwerden-
den Emissionen werden ,,direkte" Emissionen genannt.
Daneben existieren sogenannte ,indirekte" Emissionen,
die unseren personlichen ,,Klima-FuRBabdruck" erheb-
lich erhohen konnen. Diese entstehen, wenn durch
Landnutzungsdnderungen, also etwa bei Umwandlung
von Griinland in Ackerland oder von tropischem Regen-
wald in Weideland, Treibhausgase freigesetzt werden."
wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/Klimawandel_auf_dem_Teller.pdf
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Was und wie wir essen, trinken und einkaufen, hat also
Auswirkungen auf das Klima und die Umwelt. Jede/r in
Deutschland verursacht allein aufgrund seiner Erndhrung
Treibhausgas-Emissionen von rund zwei Tonnen (0,

pro Jahr. Auch unser hoher Fleischkonsum hat negative
Folgen: Fiir die Fleischproduktion werden Nahrungsmittel,
die auch Menschen direkt ernahren konnten, an Tiere
verfiittert. 70 % der landwirtschaftlichen Nutzflache und
30% der globalen Landfldache werden von der Tierhaltung
beansprucht—als Weideland oder fiir Futtermittelanbau.
Auch die Tiere selbst produzieren eine grofRe Menge klima-
schddlicher Treibhausgase wie Methan und tragen so zur
globalen Klimaerwdrmung bei.

Was tun?

Klimafreundlicher Einkaufen heiRt nicht nur, saisonal,
Bio und regional zu bevorzugen, sondern auch seltener
Fleisch zu essen. AuRerdem solltet ihr auf frische Ware
mit wenig Verpackung achten. Frisches Obst und Gemdiise
verursacht viel weniger (0, als tiefgekiihlte Waren oder
Konserven. Fertigprodukte vermeidet ihr am besten ganz,
da bei ihnen jeder Arbeitsschritt zusatzlich (0, verursacht.

Eine Erndhrung mit regionalen, saisonalen und Bio-
Produkten, weniger Fleisch und weniger Verschwendung-
das ist gut fiir Klima, Umwelt und unsere Gesundheit.
Denk doch beim nachsten Einkauf mal dran! Denn das
sind wichtige Schritte auf dem Weg zu einem nachhaltigen
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Warenkorb. Es lohnt sich, den eigenen Erndhrungsstil
einmal genauer zu untersuchen und zu liberlegen:

Wie wahrscheinlich ist es, dass wir in 50 Jahren genauso
gut und viel essen konnen, wenn wir so weitermachen
wie bisher? Werden dabei auch wirklich alle Menschen
auf der ganzen Welt satt? Sprich am besten auch

mit anderen dariiber. Denn nur gemeinsam konnen wir
nachhaltig handeln —fiir eine zukunftsfahige Welt.
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Kaffee, Tee und viele Friichte, die wir konsumieren,
haben haufig eine lange Reise hinter sich: Sie werden
in Landern des globalen Siidens angebaut und bei

uns oft giinstig angeboten. Doch das hat seinen Preis:
Viele Menschen in den Anbauldndern arbeiten unter
unwiirdigen und ausbeuterischen Bedingungen und
erhalten einen Lohn, der kaum zum Uberleben reicht.
Um dem entgegenzuwirken, hat sich 1973 in Europa
eine Solidaritatsinitiative gegriindet, aus der heute unter
dem Namen Fairer Handel oder Fair Trade ein welt-
umspannendes Projekt geworden ist. Der Faire Handel
tragt zur Armutsbekdampfung in Landern des globalen
Suidens bei und sorgt fiir einen gerechteren Welthandel.
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FAIR EINKAUFEN
WO UND Wik

Und wie sieht es mit deiner Fairness aus?

Wir tragen tagtdglich die halbe Welt in unserem Einkaufs-
korb. Aber wo finden wir fair gehandelte Produkte und
wie erkennen wir sie?

Fair gehandelte Produkte erkennst du:
— am Verkauf im Weltladen

— an den Marken anerkannter Fair-Handels-Importeure
— an den anerkannten Siegeln des Fairen Handels.

Rund 800 Weltldden in Deutschland bieten ein breites
Sortiment fair gehandelter Lebensmittel und Hand-
werksprodukte. Dariiber hinaus leisten sie Informations-,
Bildungs- und Kampagnenarbeit zum Fairen Handel.
Faire Produkte gibt es auRerdem bei den Marken
anerkannter Fair-Handels-Importeuren wie gepa, dwp,
El Puente, Banafair oder Globo Fair-Handels-Importeure
sind Unternehmen, die ausschlieRlich im Fairen Handel
aktiv sind und seinen Prinzipien folgen. Ihre Produkte
findest Du in Weltldden, aber auch in Bio- und Naturkost-
laden sowie in manchen Supermadrkten.
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Viele fair gehandelte Produkte sind mit einem

Siegel gekennzeichnet. Das bekannteste ist bei uns das
Fairtrade-Siegel, das die Organisation TransFair fiir
einzelne Produkte vergibt. Die Einhaltung der Fairtrade-
Standards wird durch ein internationales Kontrollsystem
sichergestellt. Daneben existieren das Naturland
Fair-Siegel, das ECOCERT Fair Trade-Siegel und die Fair for
Life-Zertifizierung.

Weitere Informationen findet ihr in der Siegel-Ubersicht
(am Ende dieses Ratgebers).

Jeder Einkauf zahlt!
Hier findest Du Weltldden in deiner Nahe

5 weltladen.de

K5 awointernational.de/fair-handeln.htm|
Fairer Handel bei AWO International
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FRIRER KONSUM
NICHT NUR ZU HAUSE

Wie ware es mit fair gehandeltem Kaffee und Tee am
Arbeitsplatz bzw. in der FSJ- oder BFD-Einsatzstelle?
Und in der Uni oder dem Ausbildungsbetrieb?

Oder vielleicht in deinem Sport- oder Musikverein?

Es gibt viele Moglichkeiten, wo wir fair konsumieren
kénnten —vielleicht bedarf es nur eines kleinen
Hinweises von dir!

Wie sieht es in deiner FSJ- oder BFD-Einsatzstelle aus?
Werden dort schon faire Produkte eingekauft und kon-
sumiert? Werden Tee, Kaffee, Zucker, Kekse und Friichte,
oder beim gemeinsamen Kochen faire Zutaten wie Reis
oder Mais verwendet? Auch spdter im Ausbildungsbetrieb
kannst du das Thema einmal auf den Tisch bringen

und anregen, Produkte aus fairem Handel zu beziehen.
Wenn du Gastronomen und GroRverbrauchern wie
Kantinen, zum Beispiel an deiner Hochschule, Informati-
onen zur fairen Beschaffung an die Hand geben willst,
kannst du sie auf die neben stehenden Webseiten hin-
weisen: Dort finden sie Ideen fiir Fairtrade-Aktivitaten
in der Gastronomie und Tipps, wie man Fairen Handel in
seinen gastronomischen Betrieb integrieren kann.
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Wer bei der AWO oder in einem Verein aktiv ist, hat beste
Maglichkeiten, dort das Thema fairer Einkauf einzubrin-
gen. Wenn ihr eigene Veranstaltungen durchfiihrt, eine
Wochenend- oder Ferienfahrt mit eurem Verein plant
oder Versammlungen abhaltet-bei all diesen Gelegen-
heiten kannst du anregen, faire Produkte einzukaufen.
0ft brauchen Gemeinden oder Stadte dazu nur einen
kleinen Anstol und tatkraftige Unterstiitzung von ihren
Biirger/innen. Bring dich ein—jede/r kann den Prozess zu
fairem Einkauf in seiner/ihrer Stadt ins Rollen bringen!
Schliee dich mit anderen zusammen und mache aus
deiner Heimatstadt eine Fairtrade-Town!

transfair.org

gepa.de
faire-woche.de/mitmachen
zZu-wi.de
ci-romero.de/glaubhaftfair
kirchen-trinken-fair.de
iisev.de/aktivitaeten/fairtrade
Kritischerkonsum.de
Fairtrade-towns.de
service-eine-welt.de

H00888888 18
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MACH MIT!

Kampagnen oder Aktionen

| shop fair ist ein europdisches Netzwerk, das sich
aktiv fiir eine sozial und dkologisch nachhaltige Wirt-
schaftsweise einsetzt. Zu diesem Zweck bietet es
Aktionsmoglichkeiten an und stellt Informationen iiber
die Situation der Arbeiter/innen in den Landern des
Stidens zur Verfligung.

Make Fruit Fair mobilisiert Unterstiitzung fiir die Ein-
haltung von Arbeitsrechten und Umweltschutz in der
Bananen- und Ananasbeschaffungskette. Auf der
Webseite kannst du dich an Eilaktionen und Petitionen
beteiligen und Kampagnen- und Informationsmateria-
lien finden.

Die europdische Kampagne setzt sich fiir bessere Arbeits-
und Lebensbedingungen von Kakaobauern und -bdue-
rinnen ein und fordert das Ende ausbeuterischer Kinder-
arbeit. Informationen, wie du im Rahmen der Kampagne
aktiv werden kannst, findest Du auf der Homepage.
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Die SUPPLY CHAINGE-Kampagne setzt an der Macht der
Supermdrkte an: Supermarkte miissen Verantwortung
fiir ihre Lieferketten libernehmen!

Auf der Kampagnen-Webseite kannst du Dich fiir eine
faire und nachhaltige Herstellung von Produkten enga-
gieren und eine Petition unterstiitzen.

Es gibt noch viele andere Moglichkeiten, individuell oder
in einer kleinen Gruppe aktiv zu werden:

— an einem Sponsorenlauf zugunsten eines
Projektes des Fairen Handels teilnehmen
- ein offentliches Eine-Welt-Fest veranstalten
- zu einer privaten Motto-Party einladen
- einen Fair-Trade-Brunch organisieren
- einen Infostand zu einem Thema des Fairen
Handels in der ortlichen FuRgangerzone machen
— einen kreativen Flashmob auf die Beine stellen
und auf einen bestimmten Aspekt (z.B. Kinderarbeit)
aufmerksam zu machen

Vielleicht mdchtest du deine Aktion im Rahmen der
bundesweiten Kampagnen zum Fairen Handel (z.B.
Faires Friihstiick, Faire Woche, Coffee Fairday, Faire-Blumen-
Aktion) durchfiihren? Ideen, Infos, Aktionsleitfaden,

48



interaktive Aktionskarten und kostenloses Material findest
du bei fairtrade-deutschland.de oder faire-woche.de.
Natiirlich steht es auch allen offen, sich in einem Welt-
laden ehrenamtlich einzubringen —als Mitarbeitende
kann man viel iiber den Fairen Handel lernen und spater
selbst in der Bildungsarbeit tdtig werden. Die Weltladen-
Bewegung lebt vom Engagement tausender Freiwilliger
und freut sich liber alle, die sich fiir den Fairen Handel
engagieren. Wer mochte, erhdlt eine qualitative Einarbei-
tung und Fortbildung in Sachen Fairer Handel.
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Schon problematisch: Wahrend bei Lebensmitteln,
Elektrogerdaten und Kleidung nachhaltige Produktion und
Bio-Qualitat immer mehr in unser Bewusstsein riickt,
sieht es bei einer Produktschiene ganz anders aus: bei
unseren Kosmetik- und Korperpflegeprodukten.

Viele dieser Produkte sowie Lebensmittel enthalten
Inhaltsstoffe, die aus dem Fett der Olpalme gewonnen
werden. Diese wachst nur in der tropischen Klimazone
und wird Uiberwiegend in Indonesien und Malaysia auf
riesigen Plantagen angebaut. Teilweise miissen dafiir
groBe Flachen an Ur- und Regenwadldern weichen und
Menschen ihre Siedlungsgebiete verlassen. Oft werden
die Rechte von Kleinlandwirt*innen und indigenen
Gemeinschaften missachtet*. Wertvoller Lebensraum fiir
Menschen und Tiere wird nachhaltig zerstort.

*Quellen: Robin Wood, ,,Gewalt in Sumatra fiir Unilever Palmdl" und Brot fiir die

Welt, ,,Palmdl: Vom Nahrungsmittel zum Treibstoff?", 2011.

1] GEMDER DEGENT WORK AND ' REOUGED
POVERTY EQUALITY EGCOHOMIC GROVTH INEQUALITEES

12 RESPORCIBLE 1 GLIMATE 15 LIFE
GONSUNPTION ACTION DN LAND
ANDPRODUCTION
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Okologische Risiken

In den Hauptanbaugebieten der Olpalme wuchsen iiber
viele Jahrhunderte intakte Regenwalder oft auf wertvol-
len Torfmooren. Nicht nur die Walder, sondern auch diese
Torfbdden speichern enorme Mengen an Kohlendioxid.
Durch das Freilegen dieser Boden wird dieses Gas in die
Atmosphdre freigesetzt und tragt dort zum Klimawandel
bei. Bis das freigesetzte Kohlendioxid wieder durch die
darauf angepflanzten Plantagenbdaume aufgenommen
wird, miissten 650 Jahre vergehen. Die Nutzungsdauer
einer Plantage ist jedoch auf ca. 30 Jahre angelegt und es
besteht die Gefahr, dass die in der Erde enthaltenen
Ndhrstoffe nach dieser Zeit ausgelaugt sind. Die Flachen
werden nutzlos.

Dariiber hinaus bietet eine Plantage deutlich weniger
Tieren einen angemessenen Lebensraum, wodurch
Artensterben beschleunigt wird. In Plantagen konnen nur
zwischen 10 % und 25 % der Sdugetierarten leben, die
typischerweise in den Waldgebieten anzutreffen sind*.
Quelle: Siidwind, ,,Palmdl - der perfekte Rohstoff? Irene Knoke, Helena Inkermann

Eine Industrie mit verheerenden Folgen", 2015.
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Soziale Risiken

Palmfett schafft Wachstum und Arbeitspldatze im landli-
chen Raum und sorgt indirekt dafiir, dass StraRen gebaut
und Gesundheits- sowie Bildungseinrichtungen eréffnet
werden. Die meisten Arbeitsplatze werden jedoch auf
Plantagen geschaffen: Fiir die schwere Arbeit werden dort
nur sehr geringe Lohne gezahlt, die oft nicht reichen, um
die Familie zu versorgen. Viele Beschdftigte kommen nicht
aus der ndheren Umgebung, sondern werden aus ande-
ren Regionen angeworben. Oft haben sie keine festen
Arbeitsvertrage und werden von Tag zu Tag bezahlt. Somit
haben sie kein geregeltes Einkommen und werden bei
Krankheit, Unfall oder Schwangerschaft nicht durch Sozi-
alversicherungen aufgefangen.

Diese Plantagen iiben groRen Druck auf unabhangige
Kleinlandwirt*innen aus, die den Wettbewerb gegeniiber
dieser Unternehmen verlieren. Gemeinschaften ohne
einen amtlichen Besitztitel, die diese Wdlder seit Genera-
tionen nutzen, um ihren Lebensstandard zu sichern,
werden teilweise gewaltsam verdrangt.
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Palmalproduktion in Indonesien

¢ B S

1990 2000 2010
3.000.000 t 7.500.000 t 25.000.000 t
auf 7.000.000 ha

Davon nutzen die vier groRten Konzerne 1.200.000 Hektar!

51% der nach Deutschland importierten pflanzlichen Fette ist Palmfett.

In diesen Produkten wird das Fett oft eingesetzt

@il!

Lebensmittel Wasch-, Reinigungs- und

Palmél: 23% Korperpflegemittel

Palmkerndl: 42% Palmél 10%

z.B. Margarine, Brotaufstriche, Palmkerndl 1%

Backwaren, StifSwaren, industriell 2.B. Seifen, Haushalts-, Wasch-,
hergestellte Nahrungsmittel, Pflege- und Reinigungsmittel, Kosmetik

Fleischerzeugnisse, Fast Food

O

2 ol

Energie Futtermittel
Palmdl: 55% Palmdl: 10%
2.B. Strom, Wdrme,

Bio-Sprit

Quelle: Siidwind, ,,Palmdl — der perfekte Rohstoff? Irene Knoke, Helena Inkermann

Eine Industrie mit verheerenden Folgen", 2015.
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INFORMIEREN

Priife beim Einkauf die Inhaltsstoffe auf Palmfett.
Seitdem auf Lebensmitteln deutlich angegeben werden
muss, ob Palmol oder —fett enthalten ist, fallt es leicht!
Schwieriger ist es jedoch bei Kosmetik- und Korper-
pflegeprodukten: Dutzende Inhaltsstoffe konnen Palmfett
enthalten und tragen lateinische Namen, die man sich
weder leicht merken noch schnell identifizieren kann.
Hier hilft die App ,,Codecheck": der Strichcode kann mit
dem Smartphone gescannt und Informationen zu den
einzelnen Inhaltsstoffen abgerufen werden. Dadurch
erhdltst du auch andere Informationen z.B. liber hormo-
nell wirksame oder allergieauslosende Inhaltsstoffe!

UBERLEGEN

Ein Kernproblem unseres Lebensstils ist es, dass wir viele
Produkte konsumieren, die viele Rohstoffe verbrauchen
und weltweit hohe soziale und 6kologische Kosten verur-
sachen. Stelle dir beim ndchsten Einkauf zwei Fragen:
+ Bendtige ich dieses Produkt oder kann ich verzichten?
* Kann ich dieses Produkt, wenn ich es wirklich
bendtige, durch eine Alternative ersetzen?

HANDELN

Es gibt bestimmt ein Produkt, dessen Herstellung auf
Inhaltsstoffe aus Palmfett oder Inhaltsstoffe, die potenti-
ell gesundheits- und umweltschddlich sind, verzichtet.
Probiere es einfach mal aus. Informiere Freunde, Ver-
wandte und Bekannte iiber die sozialen und ckologi-
schen Folgen des Palmdlanbaus.






SIEGEL

Textilien

()

Internationaler Verband der Naturtextilien e.V.
naturtextil.de

Dieser internationale Zusammenschluss von dko-
logisch engagierten Verbanden vergibt einen weltweit
anerkannten Standard fiir die Herstellung von Natur-
textilien, den GOTS (Global Organic Textile Standard).
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Global Organic Textile Standard global-standard.org
Dieses Label hat die zurzeit hochsten dkologischen und
sozialen Standards, die entlang der gesamte textilen
Wertschopfungskette eingehalten werden miissen:
vom kontrolliert biologischen Anbau der Rohstoffe liber
Sozialstandards (z. B. Verbot von Kinderarbeit) bis hin
zur Textilausriistung.
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TEXTILES
VERTRALEN %

mww:

Oeko-Tex-Standard 100, 1000 und 100plus oeko-tex.com
Der Oeko-Tex Standard 100 kennzeichnet nur Textilien,
bei deren Produktion Grenzwerte bestimmter Schadstoffe
eingehalten wurden. Der Oeko-Tex Standard 1000
zertifiziert dagegen umweltfreundliche Textilunterneh-
men und die Beachtung sozialer Kriterien wie Verbot von
Kinderarbeit, gerechte Lohne etc. Der Oeko-Tex Standard-
100plus kennzeichnet Produkte, die sowohl schadstoff-
gepriift nach Oeko-Tex Standard 100 sind als auch in
umwelt- und sozial-freundlichen Betriebsstatten nach
Oeko-Tex Standard 1000 hergestellt worden sind.

EU Ecolabel eu-ecolabel.de

Mit dem Label, auch Euroblume genannt, werden
EU-weit Non-food-Produkte wie Textilien, Bodenbelage,
Elektronik, Seife, Waschmittel oder Matratzen gekenn-
zeichnet, die als umweltfreundlicher als vergleichbare
Produkte gelten.
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Cartified Cotten
Fairtrade Certified Cotton fairtrade-deutschland.de

Das Siegel kennzeichnet Textilien, die unter fairen und
sozialen Handels- und Arbeitsbedingungen produziert
und angeboten werden. Wie im Fairen Handel iiblich
erhalten die Baumwollbauern einen festen Mindestpreis
flir ihre Baumwolle. Damit konnen sie die Kosten fiir

eine nachhaltige Produktion decken. Die Kooperativen
erhalten eine Pramie fiir Gemeinschaftsprojekte. Fiir die
Zertifizierung miissen strenge Umweltstandards einge-
halten werden, wie z.B. der Verzicht auf Agrochemikalien.
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Lebensmittel

Deutsches Bio-Siegel
bmel.de/DE/Landwirtschaft/Nachhaltige-Landnutzung/
Oekolandbaul/_Texte/Bio-Siegel.html

Bio-Siegel der EU
ec.europa.eu/agriculture/organic/index_de.htm

Die EU-Bio-Siegel legen die Mindeststandards fiir eine
okologische Herstellung fest. Die EU-0ko-Verordnung
regelt die fiir den biologischen Anbau zugelassenen
Pflanzenschutz- und Diingemittel, schreibt die zuldssige
Anzahl von Tieren pro Hektar und die Art der Tierhaltung
vor und verbietet die Verwendung genetisch veranderter
Organismen. Das 6-eckige deutsche Bio-Siegel ist mitt-
lerweile ein freiwilliges Kennzeichen und kann zusatzlich
zu dem EU-Bio-Siegel verwendet werden, das seit 2010
alle vorverpackten Bio-Lebensmittel kennzeichnen muss,
die in der EU produziert wurden.
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Demeter demeter.de

Demeter ist der dlteste Anbauverband von Oko-Produkten
(seit 1928). Die Kriterien fiir die Vergabe des Siegels gehen
weit iiber die EG-Oko-Basisverordnung hinaus. Das Siegel
kennzeichnet Produkte aus biologisch-dynamischer
Landwirtschaft, die auf der anthroposophischen Lehre
von Rudolf Steiner beruht. Dabei ist das Halten von Tieren
nach strengen Kriterien (keine Enthornung von Rindern,
kein Kupieren der Schweine-Schwénze) fiir jeden land-
wirtschaftlichen Betrieb verpflichtend.

Bioland

Bioland bioland.de

Der groRte dkologische Anbauverband in Deutschland

hat ebenfalls strengere Richtlinien als die EU-Oko-
Verordnung: Bioland erlaubt z.B. nur die Halfte der
Zusatzstoffe, die das EU-Bio-Siegel zuldsst. Wichtigstes
Kriterium ist der vollstandige Verzicht auf Pestizide

und Kunstdiinger. Bioland-Betriebe diirfen—im Gegen-
satz zu Betrieben, die mit dem EU-Bio-Siegel zertifiziert
sind — nicht gleichzeitig konventionellen Anbau betreiben.
Fiir die Tierzucht gelten strengere Haltungsbedingungen.
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Naturland naturland.de
Auch Naturland, einer der weltweit gréBten Oko-
Verbdnde, legt viel hohere dkologische Standards fiir die
Erzeugung und die Verarbeitung von Bio-Produkten
fest als die EU-Oko-Basisverordnung: Es muss z.B. der
gesamte Betrieb auf 6kologischen Landbau und art-
gerechte Tierhaltung umgestellt werden, Teilbetriebs-
umstellungen sind nicht erlaubt. Als Diinger diirfen nur
natiirliche Nahrstofftrager wie Giille und Mist ausgebracht
werden. AuRerdem achtet Naturland auf die Einhal-
tung von Sozialstandards fiir die Mitarbeiter/innen.

Naturland Fair Siegel

Das Naturland Fair Siegel zeichnet Produkte aus,

die neben den Naturland-Anforderungen fiir 6ko-
logischen Landbau zusdtzlich den Kriterien des Fairen
Handels entsprechen. Naturland Fair wendet die
Standards des Fairen Handels auch im globalen Norden
an, z.B. fiir faire Milch aus Deutschland. Die Zertifizierung
nach den Naturland Fair-Richtlinien ist eine freiwillige
Zusatz-Zertifizierung flir bereits Naturland zertifizierte
Erzeuger, Verarbeiter und Handler.
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Lebensmittel/Blumen
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Fairtrade International (FLO-CERT GmbH) TransFair e.V.
fairtrade-deutschland.de, fairtrade.net, flo-cert.net
transfair.org

Das Siegel garantiert die Herstellung eines Produkts nach
international geltenden sozialen, dkologischen und
dkonomischen Standards des Fairen Handels. Diese sind
fiir Kleinbauern, Vertragsanbau und Plantagen unter-
schiedlich. In Deutschland wird das Siegel von TransFair
e.V. vergeben, ein Mitglied bei Fairtrade International
(FLO). In diesem Fairtrade-System haben Produzenten-
organisationen 50 Prozent Stimmanteil.

Py,
B
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WFTO wfto.com

Die WFTO ist ein Netzwerk von Organisationen, die ent-
lang der Wertschopfungskette im Fairen Handel arbeiten:
von der Produktion iiber die Lieferung bis zu den Einzel-
handelsgeschaften. Die meisten Mitgliedsorganisationen
handeln mit Handwerksprodukten. Das Label der WFTO
wird an Unternehmen vergeben, die in ihrer gesamten
Unternehmenstatigkeit die Kriterien der WFTO einhalten.
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Diverse Produkte

fair
for life

Fair For Life fairforlife.org

Das Fair for Life Programm ist ein alternatives Fairtrade-
Zertifizierungssystem. Es wendet die Prinzipien des fairen
Handels auch auf regional produzierte Giiter und inlandi-
schen Handel an, wenn dadurch lokal benachteiligte
Erzeuger/innen, Produzentengruppen oder Arbeiter/innen
unterstiitzt werden. AuRerdem werden sozial verantwort-
liche Arbeitsbedingungen und die Einhaltung von Umwelt-
standards entlang der gesamten Handelskette eingefordert.

Ecocert ecocert.de

Die Kriterien von ECOCERT Fair Trade entsprechen eben-
falls den Grundsdtzen des Fairen Handels. Produzenten-
organisationen konnen bei systemrelevanten Entschei-
dungen anders als beim Faitrade-Siegel nicht mit-
bestimmen. ECOCERT hat seine Fair-Handels-Standards
um Standards filir landwirtschaftliche Produkte aus dem
Norden erweitert.
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Utz Kapeh/UTZ Certified utzcertified.org

Utz Certified kennzeichnet den nachhaltigen Anbau

von Agrarprodukten. Transparenz entlang der gesamten
Lieferkette und die Schaffung eines Marktes fiir verant-
wortungsvoll hergestellte Produkte sind das Ziel.

Fiir die Zertifizierung miissen Erzeuger/innen einen
Verhaltenskodex einhalten, der soziale Kriterien, Umwelt-
vertraglichkeit und die effiziente Bewirtschaftung festlegt.
Weitere Kernpunkte sind die Professionalisierung des
Anbaus und des Farmmanagements.

Rainforest Alliance rainforest-alliance.org/de

Das Nachhaltigkeits-Siegel der Rainforest Alliance
kennzeichnet landwirtschaftliche Produkte, die definierte
Umwelt- und Sozialkriterien erfiillen. In erster Linie
unterstiitzt die Rainforest Alliance Kleinbauern und Forst-
betriebe in den Tropen und Subtropen dabei, ihren
landwirtschaftlichen Anbau umwelt- und klimafreund-
lich zu gestalten und die Artenvielfalt zu erhalten.
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Diverse Produkte von Organisationen des Fairen Handels
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GEPA gepa.de | DWP dwp-rv.de | El Puente e/-puente.de
Globo globo-fairtrade.com | Banafair banafair.de

Dies sind die fiinf groRten anerkannten Fair-Handels-
Importeure in Deutschland. Diese Fair-Handels-Import-
Organisationen sind ausschlieBlich im Fairen Handel tatig
und setzen sich fiir die Unterstiitzung der Erzeuger/innen
und einen gerechteren Welthandel ein. Sie sind Mitglied
im Forum Fairer Handel e. V. und stehen mit ihrer gesam-
ten Unternehmenspolitik hinter den Grundsdtzen des
Fairen Handels. Sie beziehen ihre Produkte von Klein-
betrieben, Produzentengruppen, Genossenschaften oder
Vermarktungsorganisationen zu fairen Handelsbeding-
ungen und unterstiitzen ihre Partner dariiber hinaus z.B.
durch Beratung bei der Produktentwicklung oder Ver-
marktung. Dariiber hinaus betreiben sie einige entwick-
lungspolitische Bildungs- und Informationsarbeit.

Unter dem Fairglobe-Zeichen von Lidl werden nur
Fairtrade zertifizierte Waren vertrieben. Die mit dem

One World-Zeichen von Aldi Siid gekennzeichneten
Waren sind ebenfalls Fairtrade zertifiziert und im
Standardsortiment erhdltlich. Das Pro Planet-Zeichen der
Rewe Group (Rewe, Penny, toom) steht fiir 6kologische
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und soziale Nachhaltigkeit. Ein Teil der Produkte sind
Fairtrade zertifiziert. Das Hand in Hand-Zeichen von
Rapunzel ist gleichzeitig ein Bio-Siegel.

Palmél

RSPO

Dieses Siegel wird von einem Verein vergeben, in dem vor
allem Palmolproduzent*innen, GroRBkonzerne, GroRhand-
ler*innen, Banken und einige NGOs Mitglied sind. Die 6ko-
logischen und sozialen Kriterien fiir die Zertifizierung
werden von den Mitgliedern selbst festgelegt und umfas-
sen oft Mindestanforderungen. Die Einhaltung der Krite-
rien wird von Unabhdngigen liberpriift. Dadurch kann
zertifiziertes Palmol bis zur Herkunftsplantage nachver-
folgt werden. Die Zertifizierung ist kostenintensiv und ein
Wettbewerbsnachteil fiir kleinbdauerliche Betriebe.

RSPO Mixed

Dies ist eine abgeschwadchte Form des RSPO-Siegels und
erlaubt es zertifizierten Unternehmen, zertifiziertes und
nicht-zertifiziertes Palmal zu mischen. Das Endprodukt
kann somit konventionelles Palmfett enthalten!
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Green Palm Sustainability

Unternehmen konnen Zertifikate fiir Palmfett kaufen,
dass woanders zertifiziert hergestellt wird und damit
Produkte auszeichnen, die konventionell hergestelltes
Palmfett enthalten. Expert*innen schatzen das Siegel als
intransparent ein.

APPS

nachhaltiger-warenkorb.de
lebensmittelklarheit.de
sharethemeal.org
label-online.de
zugutfuerdietonne.de
das-ist-drin.de
siegelklarheit.de
codecheck.info

Baa8888 4
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KLIMAKOCHEN

Regionale Hefeplinsen aus dem Klima-Kochbuch

25 g frische Hefe

500 ml (regionale) Bio-Milch oder Sojamilch
250 g Mehl

2 (regionale Freiland-) Bio-Eier

50 g Zucker (aus Zuckerriiben)

Salz

1 EL fluissige Butter oder Pflanzenmargarine
Pflanzendl zum Ausbacken

Zimt*-Zucker zum Bestreuen

Pflaumenmus oder Marmelade

Etwas Milch leicht erwdarmen und die Hefe darin auflésen,
mit Mehl, Milch, Eiern, Zucker, Salz und Butter in einer
Schiissel verriihren, bis der Teig zah wird und Blasen wirft.
Zugedeckt an einen warmen Platz stellen und 20 Minuten
gehen lassen. 0l in einer beschichteten Pfanne mit Deckel
leicht erhitzen und die Plinsen darin auf beiden Seiten
hellbraun ausbacken. Im Backofen warm stellen, bis alle
fertig sind. Die Plinsen mit Zimt-Zucker bestreuen und mit
Pflaumenmus oder Marmelade servieren. Fiir herzhafte
Plinsen den Zucker weglassen und fein geschnittenen
Schnittlauch und Zwiebelwiirfel unter den Teig mischen.

*Aus fairem Handel

Weitere faire Rezepte unter faire-woche.de/service/rezepte
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AVID BILDUNGSANGEBOT

Das entwicklungspolitische Bildungsangebot von
AWO International umfasst Seminare und Workshops zu
verschiedenen globalen Themen:

Saubere Kleidung? Soziale und okologische
Kosten unserer billigen Kleidung aufdecken

Es ist genug fiir alle da-Der regionale und
globale Blick iiber den Tellerrand

Duschgel, Make-Up, Regenwald? Kosmetik und
Korperpflege auf dem globalen Priifstand

Neue Perspektiven auf Flucht und Migration
(ab 2018)

Weitere Informationen und Kontakt
AWO International

Roman FleiRner

Globales Lernen

Tel.: 030 25292364
roman.fleissner@awointernational.de
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